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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode latihan drill terhadap ketepatan smash atlet 

bulutangkis putra usia 10-12 tahun di Yogyakarta. Penelitian ini menggunakan desain eksperimental 

(pre-post test) dengan sampel sebanyak 9 orang. Instrumen penelitian yang digunakan adalah tes 

ketepatan smash dari PBSI dan analisis data menggunakan uji-t berpasangan. Intervensi berupa latihan 

drill dilakukan sebanyak 16 kali dengan frekuensi latihan 6 kali dalam seminggu. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat peningkatan yang bermakna secara statistik (p < 0,05) sebesar 61,02 % antara 

sebelum dan sesudah intervensi. Penelitian ini menunjukkan bahwa metode drill mampu memberikan 

peningkatan terhadap ketepatan smash pemain bulutangkis diusia muda 

Kata Kunci 
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PENDAHULUAN  
Bermain bulutangkis memerlukan alat untuk melaksanakan permainan tersebut, di antaranya: 

lapangan, raket, net, dan shuttlecock. Raket adalah alat yang terbuatdari serat karbon yang 

berbentuk tongkat yang memiliki kepala, serta bagian kepala yang terdapat senar yang 

dililitkan pada bagian kepala raket (Subardjah, 2000: 50). Raket sendiri memiliki fungsi 

sebagai alat pemukul shuttlecock. Menurut Subardjah (2000: 53) sehingga berat badan tetap 

berada pada kedua kaki dan tetap menjaga keseimbangan tubuh. Dengan sikap yang baik dan 

sempurna itu, dapat secara cepat bergerak ke segala penjuru lapangan permainan. Footwork 

atau langkah kaki merupakan dasar untuk bisa menghasilkan pukulan berkualitas yaitu apabila 

dilakukan dalam posisi baik. Untuk bisa memukul dengan posisi baik, seorang atlet harus 

memiliki kecepatan gerak. Kecepatan gerak kaki tidak bisa dicapai kalau footwork tidak 

teratur(master.bulutungkis.com). 

Selain hal di atas, untuk menjadi seorang pemain bulutangkis juga harus menguasai teknik 

dasar, salah satunya smash. Pukulan smash menentukan dalam mendapatkan angka. Smash 

yakni pukulan overhead (pukulan di atas kepala) yangdiarahkan ke bawah dan dilakukan 

dengan tenaga penuh. Pukulan ini identik sebagai pukulan menyerang. Tujuan utamanya 

adalah mematikan lawan. Pukulan smash adalah bentuk pukulan keras yang sering digunakan 

dalam permainan bulutangkis. Karakter dari pukulan ini adalah keras dan laju shuttlecockcepat 

menuju lantai lapangan. Pukulan ini membutuhkan kekuatan otot tungkai, bahu, lengan, 

fleksibilitas pergelangan tangan, serta koordinasi gerak tubuh yang harmonis (Subardjah, 2000: 

62).  

Persatuan bulutangkis (PB) merupakan suatu tempat atau sarana untuk mengembangkan 

kemampuan seorang atlet khususnya atlet bulutangkis. Banyaknya klub namun menu latihan 

masih kurang diperhatikan oleh pelatih. Seharusnya latihan harus sesuai dengan prinsip-prinsip 

latihan agar tujuan dapat tercapai. Seperti yang diungkapkan oleh Bompa (1994: 29-48) bahwa 

prinsip-prinsip latihan memiliki peranan penting terhadap aspek fisiologis dan psikologis 

olahragawan, dengan memahami prinsip-prinsi latihan akan mendukung upaya dalam 

meningkatkan kualitas latihan. Lebih lanjut menurut Bompa (1994) prinsip-prinsip latihan 

diantaranya: (1) prinsip partisipasi aktif mengikuti latihan, (2) prinsip pengembangan 

menyeluruh, (3) prinsip spesialisasi, (4) prinsip individual, (5) prinsip bervariasi, (6) model 

dalam proses latihan, dan prinsip peningkatan beban 

Keberhasilan penguasaan teknik pukulan dalam permainan bulutangkis diperoleh dari latihan 

yang benar teratur serta didukung oleh program latihan yang tepat. Oleh karena itu, dengan 

modal berlatih tekun, disiplin, dan terarah di bawah bimbingan pelatih yang berkualitas, dapat 

menguasai berbagai teknik dasar bermain bulutangkis secara benar. Dengan demikian, untuk 

menjadi pemain bulutangkis yang baik dan berprestasi dituntut menguasai teknik dasar 

bulutangkis. Teknik dasar yang dimaksud bukan hanya pada penguasaan teknik memukul, 

tetapi juga melibatkan teknikteknik yang berkaitan dengan permainan bulutangkis. 

Penggunaan latihan metode drilldan metode pola pukulan salah satu metode 
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Smash merupakan salah satu teknikpukulan dalam permainan bulutangkis. Untuk memiliki 

pukulan smash yang baik dibutuhkan latihan yang teratur. Metode drilldigunakan dalam 

melatih teknik pukulan bulutangkis. Dengan menggunakan metode latihan yang tepat 

diharapkan atlet memiliki pukulan smash yang baik. Namun, dalam permainan sering dijumpai 

pemain melakukan pukulan smash kurang baik, yang seharusnya pukulan smash mematikan 

lawan justru mati sendiri karena keluar dari lapangan dan menyangkut di net.  

Berdasarkan latar belakang di atas sayai tertarik untuk meneliti metode latihan yang paling 

efektif antara latihan dengan metode drill terhadap pukulan smas pemain bulutangkis terutama 

di PB. Jaya Raya Satria Yogyakarta. Dengan adanya penelitian ini bisa memberikan masukan 

kepada pelatih untuk mengoptimalkan latihan 

 

METODE PENELITIAN 

Pada penelitian kali ini penulis menggunakan penelitian kualitatif dimana penulis 

mengumpulkan data dan memperoleh data yang valid dari berbagai media baik internet 

maupun buku-buku, yang kemudian dapat menghasilkan penelitian yang sesuai kebenaran 

secara empiris dan logis. Data yang saya gunakan pada penelitian ini yaitu dari beberapa buku-

buku, artikel, atau website yang terkait dengan judul jurnal yang saya tulis metode ini biasa di 

sebut metode perpustakaan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian Penelitian dilaksanakan tanggal 9 November 2015-selesai di GOR Marga Jaya 

Maguoharjo. Pre-test diambil pada tanggal 9 November 2015 dan post-test tanggal 27 

November 2015. Treatment selama 16 kali pertemuan dengan frekuensi latihan 6 (enam) kali 

dalam satu Minggu, yaitu pada hari Senin, Selasa, Rabu, Kamis, Jumat, dan Sabtu.  

Hasil penelitian ketepatan smash atlet bulutangkis putra usia 10-12 tahun di PB Jaya Raya 

Satria Yogyakarta dideskripsikan sebagai berikut:  

 

Latihan Drill  

Hasil pretest diperoleh nilai minimal = 9,0, nilai maksimal = 19,0, rata-rata (mean) = 13,11, 

dengan simpang baku (std. Deviation)=3,75, sedangkan untuk posttest nilai minimal adalah 

16,0, nilai maksimal 27,0, rata-rata (mean) = 21,11. Dengan simpang baku (std.Deviation) = 

3,29. 
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Gambar 1. Diagram batang Pretest dan Post test kelompok A 

 

Hasil Uji Prasyarat  

a. Uji Normalitas  

Hasil uji normalitas pada Tabel 1 sebagai berikut.  

 

Tabel 1. Uji Normalitas 

Kelompok p Sig. Keterangan 

Pretest Kelompok A 0,924 0,05 Normal 

Posttest Kelompok A 0,952 0,05 Normal 

Pretest Kelompok B 0,980 0,05 Normal 

Posttest Kelompok B 0,796 0,05 Normal 

Sumber: Hasil Olah Data 

Dari hasil Tabel 1 di atas dapat dilihat bahwa semua data memiliki nilai p (Sig.) > 0.05, maka 

variabel berdistribusi normal.  

b. Uji Homogenitas  

Hasil uji homogenitas pada tabel 3 sebagai berikut.  

Tabel 2. Uji Homogenitas 

Kelompok Sig. Keterangan 

Pretest 0,917 Homogen 

Posttest  0,901 Homogen 

Sumber: Hasil Olah Data 

Dari Tabel 2 di atas dapat dilihat nilai pretest sig. p > 0,05 sehingga data bersifat homogen 
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Hasil Uji Hipotesis  

Hipotesis yang pertama berbunyi “Ada pengaruh metode latihan drill terhadap ketepatan smash 

atlet bulutangkis putra usia 10-12 tahun di PB Jaya Raya Satria Yogyakarta”. Berdasarkan hasil 

analisis diperoleh data pada tabel 4 sebagai berikut.  

 

Tabel 1. Uji Normalitas 

Kelompok Rata-rata 
t-test for Equality of means 

tht ttb Sig. Selisih % 

Pretest 
13,1 

11 14,4 

73 
2,31 0,000 8,0 61,02 

Posttest  
21,1 

11 

Sumber: Hasil Olah Data 

 

Pembahasan  

Berdasarkan analisis uji t yang dilakukan maka dapat diketahui beberapa hal untuk mengambil 

kesimpulan apakah ada peningkatan ketepatansmash atlet bulutangkis putra usia 10-12 tahun 

di PB. Jaya Raya Satria Yogyakarta setelah mengikuti latihan drill untuk kelompok A dan 

metode latihan pola pukulan untuk kelompok B selama 16 kali pertemuan.  

Hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat peningkatan ketepatan smash atlet sebelum dan 

sesudah latihan metod latihan drilling smash. Hal ini ditunjukkan dengan nilai t hitung = 

614,473 > t tabel 2,31, dan nilai signifikansi 0,000< 0.05, dengan peningkatan persentase 

sebesar 61,02%. Adanya peningkatan ketepatan smash pada atlet karena metode latihan drilling 

smash bentuk latihannya dengan melakukan smash yang diulang- 

Serulingmas Banjarnegara, dengan peningkatan sebesar 38.57% dan t hitung = 6.948 > t tabel 

= 2.23 dan nilai signifikansi p sebesar 0.000 < 0.05. 

 

KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan pembahasan, dapat 

diambil kesimpulan, yaitu: Ada pengaruh metode latihan drillterhadap ketepatan smash atlet 

bulutangkis putra usia 10-12 tahun di PB Jaya Raya Satria Yogyakarta, dengan peningkatan 

persentase sebesar 61,02%. 
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